
Jeugd en Senioren trainingschema 2025-2026

TRAININGS SCHEMA SEIZOEN 2025-2026
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG

ROCKANJE JO7-1 VELD 3 18:00 - 18:45 uur ( recht op veld 1 bij afgelasting grasvelden)

ROCKANJE JO7-2 VELD 3 18:00 - 18:45 uur ( recht op veld 1 bij afgelasting grasvelden)

ROCKANJE JO8-1 VELD 1 18:00 - 18:45 uur
VELD 2
VELD 3 18:00 - 18:45 uur

ROCKANJE JO9-2 VELD 1 18:30 - 19:30 uur
VELD 2
VELD 3 18:30 - 19:30 uur

ROCKANJE JO9-1 VELD 1 18:30 - 19:30 uur
VELD 2
VELD 3 18:30 - 19:30 uur

ROCKANJE JO10-1 VELD 1 18:30 - 19:30 uur
VELD 2 18:30 - 19:30 uur
VELD 3

ROCKANJE JO11-1 VELD 1 18:30 - 19:30 uur
VELD 2
VELD 3 18:30 - 19:30 uur

ROCKANJE JO11-2 VELD 1 18:30 - 19:30 uur
VELD 2
VELD 3 18:30 - 19:30 uur

ROCKANJE JO12-1 VELD 1 18:30 - 19:30 uur
VELD 2 18:30 - 19:30 uur
VELD 3

ROCKANJE JO13-1 VELD 1 18:30 - 19:45 uur ( recht  op 1/2 veld)

VELD 2
VELD 3 ( recht  op 1/2 veld) 18:30 - 19:45 uur

ROCKANJE JO15-1 VELD 1 19:45 - 21:00 uur ( recht  op 1/2 veld)

VELD 2
VELD 3 19:45 - 21:00 uur ( recht  op 1/2 veld)

ROCKANJE JO16-1 VELD 1 19:45 - 21:00 uur ( recht  op 1/2 veld)

VELD 2
VELD 3 19:45 - 21:00 uur ( recht  op 1/2 veld)

ROCKANJE JO17-1 VELD 1 19:45 - 21:00 uur ( recht  op 1/2 veld)

VELD 2 19:45 - 21:00 uur ( recht  op 1/2 veld)

VELD 3
ROCKANJE JO19-1 VELD 1 18:30 - 19:45 uur ( recht  op 1/2 veld)

VELD 2 ( recht  op 1/2 veld) 18:30 - 19:45 uur
VELD 3

ROCKANJE MO11-1 VELD 1 18:30 - 19:30 uur
VELD 2 18:30 - 19:30 uur
VELD 3

ROCKANJE MO13-1 VELD 1 18:30 - 19:45 uur ( recht  op 1/2 veld)

VELD 2
VELD 3 18:30 - 19:45 uur ( recht  op 1/2 veld)

ROCKANJE MO15-1 VELD 1 19:45 - 21:00 uur ( recht  op 1/2 veld)

VELD 2 19:45 - 21:00 uur ( recht  op 1/2 veld)

VELD 3
ROCKANJE MO17-1 VELD 1  Voor MO17 geldt verzoek 2x gras bij afgelasting kijken waar er ruimte is voor 20:00 uur

VELD 2 20:00 - 21:30 uur ( recht  op 1/2 veld)

VELD 3 ( recht  op 1/2 veld) 20:00 - 21:30 uur

KEEPERS TRAINING     JO8 tm JO12 +MO11)      (onderbouw) VELD 1 18:15 - 19:00 uur
( JO13 tm JO16 + MO13 tm MO17  ) (bovenbouw) VELD 1 19:00 - 19:45 uur ( grote goal voor keepers noodzakelijk)

KEEPERS TRAINING = VERPLICHT

ROCKANJE 1 ( selectie) VELD 1 20:00 - 21:30 uur 20:00 - 21:30 uur
VELD 2
VELD 3 Trainen op veld 1 , tenzij trainer anders wilt , hierop aanpassen

ROCKANJE 2 ( selectie ) VELD 1 20:00 - 21:30 uur 20:00 - 21:30 uur
VELD 2
VELD 3 Trainen op veld 1 , tenzij trainer anders wilt , hierop aanpassen

ROCKANJE 3 ( selectie ) VELD 1 20:00 - 21:30 uur 20:00 - 21:30 uur
VELD 2
VELD 3 Trainen op veld 1 , tenzij trainer anders wilt , hierop aanpassen

ROCKANJE 4 VELD 1
VELD 2 20:00 - 21:30 uur

VELD 3 Bij afgelasting grasvelden kunnen senioren trainen van 19:00 tot 20:00 uur op veld 1

ROCKANJE 35+1 VELD 1 Bij afgelasting grasvelden kunnen senioren trainen van 19:00 tot 20:00 uur op veld 1

VELD 2 20:00 - 21:30 uur

VELD 3 Bij afgelasting grasvelden kunnen senioren trainen van 19:00 tot 20:00 uur op veld 1

ROCKANJE DAMES  1 VELD 1
VELD 2 Bij afgelasting grasvelden kunnen senioren trainen van 19:00 tot 20:00 uur op veld 1

VELD 3 20:00 - 21:30 uur

Peter Naaktgeboren 19-07-2025 aanpassingen voorbehouden


